
महासमुंद भिूम
रायपुर, रतववार 22 जून 2025

महुआ शराब जबत्,
मतहला पर कार्ववाई
महासमुंद। सरायपािी पुनिस िे
महुआ शराब बेचिे के जुमंथ में एक
मनहिा पर कारंथिाई की है। पुनिस
िे बताया नक गंंाम बािसी में
जिकुंिर अजय िंंारा अपिे घर
बाड़ी में अिैध रंप से हार भटंंी
महुआ शराब नबकंंी हेतु रखे होिे
की सूचिा नमिी री। पुनिस िे
मौके पर पहुंचकर आरोपी
जिकुंिर अजय पनत रशरर
अजय (40) बािसी रािा
सरायपािी के कबंजे से 8 िीटर
हार भटंंी महुआ शराब कीमत
1600 रंपए को जबंत नकया।

खबर संक््ेप

सरायपाली बसना तपिौरा बागबाहरा �तुमगांव खतरयार रोड
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है आवासीय
बाशिका...

14

योग का 
सीधा अर्थ 
होता है जुडन्ा :
रीता

16

तापमान

अिधकतम 34.2 िडग््ी
नय्ूनतम 24.6 िडग््ी
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पुरातातंतिक और ऐनतहानसक िगरी नसरपुर

में तंसरत िकंंंमण मंनरर पनरसर में आज
गंयारहिां अंतरराषंंंंीय योग नरिस भवंय रंप
से मिाया गया। इस अिसर पर संकूिी
बचंंों से िेकर जिपंंनतनिनधयों और नजिा
पंंशासि के िनरषंं अनधकानरयों िे
सामूनहक योगाभंयास में भाग निया।
कायंथकंंम का आयोजि भारतीय पुराततंि
सिंंेकंंण निभाग, रायपुर मंडि िंंारा नकया
गया, नजसमें सांसर रंपकुमारी चौधरी
मुखंय अनतनर के रंप में शानमि हुईं।
कायंथकंंम में उनंहोंिे कहा,“योग केिि
शारीनरक अभंयास िहीं, यह भारतीय
संसंकृनत की अमूलंय धरोहर है, जो ति,
मि और आतंमा का संतुिि संरानपत
करता है।”

उनंहोंिे बताया नक पंंधािमंतंंी िरेंदंं

मोरी के पंंयासों से योग आज िैनंंशक संंर
पर मानंयता पंंापंत कर चुका है और 177
रेशों िंंारा इसे अपिाया गया है। सार ही
उनंहोंिे यह भी जािकारी री नक नसरपुर को

यूिेसंको की निशंं धरोहर सूची में शानमि
करिे के पंंयास जारी हैं। इस अिसर पर
अनतनरयों िे योग के निनभनंि आसिों का
अभंयास नकया। कायंथकंंम में भारतीय

पुराततंि सिंंेकंंण निभाग के राजंय पंंमुख
मुरैया कािी मुरूट सनहत आिा
अनधकारी भी मौजूर रे । इस अिसर पर
अनतनरयों िे िकंंंमण रेिािय पनरसर में

काजू और आम के पेड़ं िगाए गए। सांसर
िे संकूिी बचंंों के सार योगाभंयास करके
उिको पंंनतनरि योग को नरिचयंाथ में
शानमि करिे पंंेनरत नकया। उहोंिे कहा नक

निदंंारंंी जीिि में एकागंंता का बड़ंा महतंि
है,योग एकागंंता बढंती है।
इनह्ोन्े ने भी दी अपनी
प््ततत््कया 

छतंंीसगढ ंबीज निगम क ेअधयंकं ंचदंंहंास
चंदंंाकर िे योग को रैनिक जीिि में
अपिाि ेकी अपीि करत ेहएु कहा नक योग
करे,ं निरोग रहे,ं यही हमार े जीिि की
सचंंी पूजंी ह।ै उनहंोिं ेकहा नक योग हमारे
जीिि का अनभनिं नहससंा ह।ै सकंाउट
गाइड सघं क े नजिाधयंकं ं यतेराम साह ूिे
कहा नक आज का नरि भारत क ेइस योग
निधा को अपिाि ेका नरि ह।ै पंधंािमतंंंी
िरेदंं ंमोरी क ेपंयंासो ंस ेआज योग को परूे
निशं ं ि े अपिाया ह।ै किकेटंर नििय
कमुार िगंहे ि ेयोग क ेमहतिं पर पंकंाश
डाित ेहएु कहा नक योग मािि जीिि को
सिंसरं और सतंनुित बिाए रखि े का
पंभंािी माधयंम ह।ै इस अिसर पर पनुिस
अधीकंकं आशतुोष नसहं ि ेभी योग क ेपंनंत
अपिी पंनंतबदंतंा वयंकतं करत े हएु इसके
निनिध िाभो ंको रखेानंकत नकया(

अंतरराष््््ीय योग दिवस : सामूदिक योगाभ्यास मे् शादमल िुए जनप््दतदनदि, अदिकारी 

लक्््मण मंतदर पतरसर मे ्हुआ योगाभय्ास 
n सांसद के साथ आलाधिकारी एवं

स्कूली बच््ो् ने धकया योगाभ्यास 

अतततियो ्ने लगाये काजू और आम के पौधे 
इस दौरान अलतलियो़ ने योग के लवलभऩन आसनो़ का अभ़यास लकया। इसके बाद
अलतलियो़ ने लक़़़मण देवालय पलरसर म़े काजू और आम के पेड़ लगाए। सांसद ने
स़कूली बच़़ो़ के साि योगाभ़यास करके उनको प़़लतलदन योग की लदनचय़ाज म़े शालमल
करने प़़ेलरत लकया। उहो़ने कहा लक लवद़़ाि़़ी जीवन म़े एकाग़़ता का बड़ा महत़व है एयोग
एकाग़़ता बढती है।

ये लोग रहे काय्वक््म मे ्शातमल
इस अवसर पर छत़़ीसगढ़ बीज लनगम के अध़यक़़ चंद़़हास चंद़़ाकर, स़काउट गाइड संघ के लजलाध़यक़़
येतराम साहू, लजला पंचायत अध़यक़़ मो़गरा पटेल, नगरपाललका उपाध़यक़़ देवीचंद राठी, दाऊ लाल
चंद़़ाकर सलहत कलेक़टर लवनय लंगेह, पुललस अधीक़़क आशुतोष लसंह, वनमण़डलालधकारी मयंक
पांडेय,लजला पंचायत सीईओ एस आलोक,अपर कलेक़टर रलव साहू, समाज कल़याण लवभाग की
उपसंचालक संगीता लसंह के अलावा लजला अलधकारी, स़कूली बचे़़, ग़़ामीण एवं युवा जन मौजूद रहे। 

पूवव्जो ्की सम्ृतत को धांधी पतरवार ने तकया जीवंत: डॉ.त््िवेदी
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यह हैरत की बात है नक मृतंयु के 48
साि बार नकसी कनि की यारें उसकी
कमंथ भूनम से जुड़ंी हुई है। उिके
सानहतंतयक नबराररी के िोग और
गंंामिासी उिकी संमृनत को जीिंत
बिाए रखिे के निए आज उसी गाँि
में उसकी पंंनतमा का अिािरण कर
एक संसंकारिाि पनरिार होिे का
पनरचय नरया है। ितंथमाि पनरिेश में
जब िोग अपिे जीनित बुजुगंथ मां
बाप की कदंं िहीं करते उिकी उपेकंंा
करते है उिसे रूर रहिे की कोनशश
करते है ऐसे माहौि में धांधी पनरिार
िे अपिे पूिंथजों की संमृनत और उिकी
सानहतंतयक धरोहर को अकंंुणंण रखिे
का जो पंंयास नकया है, िह
पानरिानरक संसंकार की एक अदंंंत
नमसाि है। उकंत उदंंार हनरभूनम के
पंंधाि संपारक डॉ. नहमांशु नंंििेरी िे
संि. कनि मधु धांधी की 74 िें जनंम
नरिस के अिसर पर पर अयोनजत

सानहतंतयक पनरचचंाथ एिं पंंनतमा
अिािरण के अिसर पर मुखंय
आनतथंय के आसंरी से वंयकंत की।

उनंहोंिे मधु धांधी के सानहतंतयक
संरभंंों में निशेष वंयाखंयाि पंंसंंुत
करते हुए कहा नक मधु धांधी एक
साहनसक कनि रे। नजनंहोंिे सचंंाई
के अनभवंयतंकत के निए जीिि भर
संघषंथ नकया। महज 26 िषंथ की उमंं मंे
अपिी पंंनतभा का पनरचय रेते हुए
आिे िािे भनिषंय की चुिौनतयों को
सरि शबंरों में वंयकंत कर समाज मंे
िई चेतिा जागृत नकया। डॉ. नंंििेरी िे
गांधी की एक कनिताओं का नजकंं
नकया-नकसी धोबी के कहिे पर िहीं
िह राम बििा है, नबनटया को तज
नरया नजसिे िह राम िहीं बििा है।
उिकी सानहतंतयक रचिाओं में साहस
का गुण पंंचुर मातंंा में भरा हुआ रा।
िे एक साहनसक कनि रे। यही उिके
कावंय की पंंमुख निशेषता री। उिकी
रचिाएँ कंंांनतकारी भाििाओं से
ओतपंंोत री।िे छोटे-छोटे शबंरों में

अपिी बात कह जाते रे। आमंनंंतत
अनतनरयों के संिागत पशंंातं
कायंथकंंम के पंंमुख सूतंंधार िनरषंं
सानहतंयकार संिराजंय करंण िे मधु
धांधी के पानरिानरक पृषंं भूनम का
उलंिेख करते हुए कहा नक आज 21
जूि 2025 को उिकी 74िीं
जनंमनतनर पर उिकी पंंनतमा का
अिािरण कर समाज को एक िई
नरशा पंंराि की है। मधु धांधी अंचि
के सुमधुर कनि रे नजिकी रचिाओं
में मेहितकस मजरूर की वंयरा एिं
उसकी मािनसक मिोरशा झिकती
री। नकतिा खटिा पड़ंता है, तब
मािि को रोटी नमिती है, नकतिे
उघरे रेह यहां बरसों में धोती नमिती
है, भूखे को कब रोटी नमिती कब
िंगों िसंंंं नमिा, हम बंरी धि िािे
शासक कैरी को कब असंंंं नमिा है।
मधु धांधी की संमृनत में आयोनजत
पनरचचंाथ कायंथकंंम में पूिंथ सांसर
चुनंिी िाि साहू िे अधंयकंंता की।
इसके अिािा िनरषंं भाषानिर

सानहतंयकार नचतरंजि कर, जीआर
राणा, डॉ. नशिशंकर पटिायक, डॉ.
धीरंेदंं साि एिं पंंिीण पंंिाह िे अपिे
निचार अनभमत भी पंंसंंुत नकये।
कायंथकंंम का संचािि शंंखिा
सानहतंय मंच के िनरषंं सरसंय उमेश
रीनंंकत एिं आभार पंंरशंथि पनरिार के
सरसंय मधु धांधी के पोता घिशंयाम
धांधी िे नकया। सानहतंतयक पनरचचंाथ
एिं पंंनतमा अिािरण समारोह मंे
महासमुंर, बागबाहरा, नपरौरा,
बसिा, सांकरा के सानहतंतयक
सानहतंयकारों के अिािा संरािीय
जिपंंनतनिनध एिं गंंाम िासी
उपतंसरत रहे। कायंथकंंम में उपतंसरत
आमंनंंतत सानहतंयकारों मुखंय अनतनर
डॉ नहमांशु  नं ंि िेरी ,  अधंयकं ं
चु नंिीिाि साहू  पूिं थ  सांसर,
सा नहतंयकार डॉ  नचतरंजि
कर,जीआर राणा, संिराज करंण,
पं ंिीण पं ंिाह को शाि िंंीफि,
मोमेंटो रेकर धानंधी पनरिार के
सरसंयों िंंारा समंमानित नकया गया।

देशी पल्ेन शराब जबत्
महासमुंद। गढ़फुलझर रोड
छोटेडाभा के पास बसना पुललस ने
एक आरोपी के कब़जे से देशी प़लेन
शराब जब़त लकया है। पुललस ने बताया
लक आरोपी चंदन लसंह ठाकुर ऊफ़फ
दारा लपता अज़जुन लसंह ठाकुर (42 साल)
लमकसा के कब़जे से 30 पौवा देशी
प़लेन शराब कीमत 2400 ऱपए एवं
वाहन हीरो एचएफ लडलक़स क़़मांक
सीजी 06 जीडब़लू 9885 कीमत 50,000
ऱपए कुल कीमती 52,400 ऱपए को
जब़त लकया गया। मामलेमे़ आरोपी के
लिलाफ धारा 34(2) आबकारी एक़ट
की काऱजवाई की गई।

एक ट््ैकट्र अवैध लकडी् जबत् 

हररभूिम न्यूज : बागबाहरा

ििमंडिानधकारी के निरंंेश पर िि
पनरकंंेतंं अनधकारी िोकिार धंंुि के
मागंथरशंथि में अिैध ििों की कटाई
के रोकराम के निए कड़ंे निरंंेश पर
शुकंंिार की शाम टेका टुहिू मांग
पर के बीट कंंमांक 115 एक टंंैकंटर
िकड़ंी जबंत की कारंथिाई की गई है।
सहायक िि पनरकंंेतं ं अनधकारी
भुिेशंंर नतिारी िे बताया नक
शुकंंिार की शाम को मुखनबर से
सूचिा नमिी री नक टेका टुहिू मागंथ
के पास एक टंंैकंटर सीजी 06
जीडबंिूएि 7155अिैध रंप से
बलंिी ि नमनंंित पंंजानतयों जिाऊ
िकड़ंी को पनरिहि कर रहा है।

इसके उपरांत ततंकाि मोटे पर िि
पनरकंंेतंं अनधकारी ि सहायक िि
पनरकंंेतंं अनधकारी मौके पर पहुंचे
और टंंैकंटर से िैध कागज हेतु
रसंंािेज की मांग की गई।
रसंंािेज िहीं नमििे पर जबंत कर
पीआर 9617/21 तहत अपराध
पंजीबदंं कर भारतीय िि
अनधनियम के तहत कारंथिाई की
जा रही है। टंंैकंटर से 95 िग बलंिी
जबंत नकया गया। इस अिसर पर
पंंमुख रंप सेिि पनरकंंेतं ं
अनधकारी िोकिार धंंुि,
सहायक िि पनरकंंेतंं अनधकारी
भुििेशंंर नतिारी, िि रकंंक िोकेंदंं
आिडे, नचतंं सेि रीिाि आनर का
सहयोग रहा। 

महासमुंद। खनिज निभाग िे शनििार सुबह नबरकोिी
में 4 िाहिों को रेत का अिैध उतंखिि ि पनरिहि करते
पकड़ा। खनिज निभाग, पुनिस एिं राजसंि की टीम िे 2
जेसीबी िोडर ि 2 हाइिा को  रेत का अिैध  पनरिहि
करते हुए जबंत नकया। चारों िाहिों को जबंत कर सुरकंंारंथ
कोतिािी रािा में खड़ा नकया गया है।  खनिज
अनधकारी योगेनंदंं नसंह  िे बताया नक उकंत िाहिों पर
खाि एिं खनिज (निकास एिं निनियमि) अनधनियम
1957 की धारा 21 के अंतगंथत कारंथिाई की जाएगी।
किेकंटर के निरंंेशािुसार नजिे में अिैध उतंखिि,
पनरिहि पर पंंभािी नियंतंंण हेतु खनिज निभाग का

निशेष अनभयाि सतत जारी रहेगा और रोनषयों के निरंदंं
सखंत कारंथिाई की जाएगी।

रेत का अवैध उत्खनन करते 2 जेसीबी लोडर और 2 हाइवा जब्त 



खबर संकंंेप
सरकार नही ंचाहती लक
लकसान धान की पूरी
पैदावार ले ं: मोती 
पपथौरा (ग््ामीण)। जिलय कयंगंंेस

कमेटी के
मीजडयय पंंभयरी
मोती ियंगडंे ने
कहय जक वतंामयन
मे ंपूरे पंंदेश में
उवंारको,ं
जवशेषकर डीएपी

की भयरी जकललंत है। बीि की भी
समुजचत उपलबधंतय नही ंहै, जिससे
खरीफ फसल की बुआई पंंभयजवत
हो रही है। उनहंोनंे कहय जक भयरतीय
िनतय पयटंंी की डबल इंिन की
सरकयर अननंदयतय जकसयनो ंकी
समथयंयओ ंको निरअंदयि कर रही
है। खेतो ंमे ंबुआई कय समय चल
रहय है, मयनसून की दसंंक हो चुकी
है, लेजकन जकसयन खयद और बीि
की कमी से िूझ रहे है।ं 
लकसानो ंको खाद व बीज सुलभ
उपलबधं कराने की मांग 
महासमुंद। आम आदमी पयटंंी के

नेतय रयकेश
झयबक ने
कलेकटंर के नयम
जंंयपन सौपंकर
जिले के
जकसयनो ंको
खयद एवं बीि

सुलभ उपलबधं करयने की मयंग की
है। जंंयपन मे ंकहय है जक महयसमुंद
जिले की सहकयरी सजमजत मे ंडीएपी
खयद की कमी है। जिससे जकसयनों
को दर-दर भटकनय पड ंरहय है।
सयि ही जकसयनो ंकी मयंगो ंको
सजमजत पंंबंधको ंदंंयरय अनदेखय
जकयय िय रहय है। कुछ िगह पर
अमयनक और नकली खयद की
जबकंंी की खबरे ंआयी ंहै।ं उनहंोनंे
कृजष जवभयग के अजधकयजरयो ंको
इस पर ततकंयल संजंंयन लेने के जलए
जनदंंेजशत करने एवं रयजयं के कृजष
जवभयग को जिले के जकसयनो ंको
पययंापतं बीि और खयद की
सुलभउपलबधंतय सुजनजंंशत करने
की मयंग की है। 

रायपुर, रलववार 22 जून 2025 14महासमुंद लजलाharibhoomi.com

रेडकंंास सोसाइटी का ऑनलाइन रकतंदाता जागरकंता ककंवज ंकायंाकंंम जारी 
काय्यक््म का उद््ेश्य स्वैच्छिक िक्तदान के प््रत जागर्कता बढ्ाना एवं महत्वपूर्य जानकारियो् का प््साि किना 
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इंजडयन रेडकंंॉस सोसययटी जिलय
शयखय महयसमुंद दंंयरय आयोजित
ऑनलयइन रकतंदयतय ियगरकंतय
पंंशनंोतंंरी कययांकंंम कलेकटंर एवं
पदेन अधयंकंं जवनय कुमयर लंगेह
(आईएएस) तिय सजचव पी
कुदेजशयय एवं भूपेदंंं रयठौर उपयधयंकंं
के जनदंंेशन एवं जिलय संगठक एवं
रयजयं पंंजतजनजध अशोक जगजर
गोथवंयमी के मयगांदशांन में
सफलतयपूवांक ियरी है। इस

कययांकंंम कय उदंेंशयं
युवयओ ं एवं आम
नयगजरको ं मे ं थवंैसचंछक
रकतंदयन के पंंजत
ियगरकंतय बढयंनय एवं
रकतंदयन से संबंजधत
महतवंपूणां ियनकयजरयों
कय पंंसयर करनय है। इस
ऑनलयइन पंंशनंोतंंरी में
उतसंयहपूवंाक भयगीदयरी देखने को
जमल रही है और अब तक 100 से
अजधक पंंजतभयजगयो ं को जडजिटल
मयधयंम से पंंमयण पतंं पंंदयन जकए िय

चुके है।ं  
इंजडयन रेडकंंॉस सोसययटी

जिलय शयखय महयसमुंद की पंंबंध
सजमजत के पदयजधकयरी संदीप दीवयन

सभयपजत, पयरस चोपडयं कोषयधयंकंं,
महेदंंं कुमयर मयल संरकंंक सदथयं,
मनोि पीचंय संरकंंक सदथयं,
अजनतय रयवटे सदथयं, एम वॉय मेमन

सदथयं, दयऊलयल
चंदयकर सदथयं,
मयधवरयव टयंकसयले
सदथयं, अरणंय शुकलंय
सदथयं, ऐतरयम सयहू
सदथयं, मनीष शमयंा
सदथयं, संिय शमयंा
सदथयं, सती सयहू
सदथयं, पंंमोद जतवयरी

सदथयं, पंंेम चंदयकर सदथयं, अरशी
अनवर सदथयं, एआर बरेल
सदथयं, अजभषेक पयंडेय सदथयं,
आकयश पयणडंेय सदथयं, सुनील

शमयंा सदथयं, यशवंत चौधरी
सदथयं, हीरय बंियरे सदथयं, रयिेशंंर
खरे सदथयं, जवशंंनयि, पयजणगंंही
सदथयं, धमंंेनदंंं महोजबयय सदथयं दंंयरय
कययंाकंंम मे ं सजंंकय सहयोग पंंदयन
जकयय िय रहय है। पंंबंध सजमजत के
सदथयं रयिेशंंर खरे ने कयययंालय में
संचयजलत कययंंो ं की पंंशंसय की।
सकंवज ं मे ं भयग लेने के कयययंालय
सहययक तेिलयल देवयंगन से संपकंफ
कर सकते है।ं उकतंयशय की
ियनकयरी जिलय संगठक अशोक
जगजर गोथवंयमी ने दी है। 

ईवास वुडलैड सकंूल मे ंलवलधक जागरकंता लशलवर का आयोजन
हरिभूिम न्यूज : सिायपाली

इवयस वुडलैडं हययर सेकेणडंरी
थकंूल मे ंककंंय 8वी ंसे 12वी ंतक के
बचंंो ंको जवजधक संबंधी ियनकयरी
देने के जलए जवजधक ियगरकंतय
जशजवर कय आयेयिन जकयय गयय िय।
जिसमे ं पंकि आलोक जतकंंी
(जंंदतीय जिलय अजत.सतंं
नयंयययधीश) एवं पवन कुमयर
अगंंवयल (जिलय अजत.सतंं
नयंयययधीश) शयजमल हुए। कययंाकंंम
कय संचयलन थकंूल इंचयिंा पंंकयश
सोनय दंंयरय जकयय गयय। पंंयचययंा एस
मसीह एवं संचयलक एके मसीह
दंंयरय दोनो ंनयंयययधीशो ंकय पुषपं गुचछं
दंंयरय थवंयगत जकयय गयय। नयंयययधीश

पवन कुमयर अगंंवयल
ने अपने संबोधन में
बचंंो ं को जवजधक
ियनकयरी दी और
बचंंो ं को ियगरकं
जकयय जक मोबयइल से
होने वयले अपरयध,
ियदू-टोनय आजद को
जवसंंयर से समझयते हुये
इन सयरी चीिो ं से
बचने व समझदयरी से
कयम करने की
ियनकयरी दी।
नयंयययधीश पंकि
आलोक जतकंंी ने
अपने संबोधन में
बचंंो ं से जवजधक

संबंधी जवषयो ंपर बयजरकी से बचंंों
के सयि चचयंा की व होने वयले
अपरयधो ंकी ियनकयरी दी जक अगर
केयई वयंसकंत कोई अपरयध करतय है
तो उसके जवरधंदं कौन से एकटं के
तहत कयरंावयई की ियती है, बैड टच,
गुड टच के बयरे ं मे ं जवसंृंत
ियनकयरी बचंंो ंको दी और बतययय
जक ऐसे पजरसथंिजत मे ंसबसे पहले
अपने पयलको,ं जशजंंकको ं को
उसकी ियनकयरी दे।ं नयंयययलय के
कययंा कंंेतंं व लोगो ं के अजधकयरों
को जवसंंृत रपं से समझययय और
बचंंो ंको हमेशय ियगरकं रहने के
जलए पंंोतसंयजहत जकयय। उकतं
ियनकयरी मीजडयय पंंभयरी सुशीम
जसंह ने दी।

जांच चौकी टीम ने की 27 वाहनो ंपर
मोटरयान अलधलनयम के तहत कारंावाई 

सरायपाली। छतंंीसगढ पजरवहन सजचव एवं आयुकतं एस. पंंकयश के
जनदंंेशयनुसयर तिय अपर पजरवहन आयुकतं डी.
रजवशंकर के मयगंादशंान मे ंपंंदेश मे ंखुले मयल
(कोयलय एवं रयखड)ं कय पजरवहन करने
वयले वयहनो ंपर सखतं जनगरयनी रखी िय रही
है। इसी कंंम मे ं पजरवहन चेक पोथटं
खमहंयरपयली दंंयरय जवजभननं मयगंंो ं मे ं जवशेष
ियंच अजभययन चलययय िय रहय है। पजरवहन
ियंच चौकी पंंभयरी आरके बमंान ने ियनकयरी
देते हुए बतययय जक खमहंयरपयली चेक पोथटं की

टीम दंंयरय कोयलय और रयखड ंकय पजरवहन कर रहे वयहनो ंकी गहन ियंच की
गई। कयरंावयई के दौरयन अजनयजमततय पयए ियने पर कुल 27 वयहनो ं पर
मोटरययन अजधजनयम के तहत कयरंावयई करते हुए 40,500 रपंए की चयलयनी
कयरंावयई की गई है। सयि ही पजरवहन जनरीकंंक महेश सयहू दंंयरय वयहन चयलकों
को भजवषयं मे ंजतरपयल लगयकर मयल कय पजरवहन करने एवं नो पयजकंिगं कंंेतंं
मे ंगयडीं खडीं न करने की जहदययत दी गई है।

आयोजन: कस््ूरबा गांधी आवासीय बालिका लवद््ािय मे् मनाया प््वेशोत्सव

लशकंंा और सुरकंंा का केदंंं है आवासीय
बाललका लवदंंालय: दंंालरकाधीश
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नगर के सुनसुजनयय सथंित कसंंूरबय गयंधी
आवयसीय बयजलकय जवदंंयलय मे ंशयलय पंंवेश
उतसंव कय आयोिन संपननं हुआ। इस
कययंाकंंम के मुखयं अजतजि छतंंीसगढ ंशयसन
के पूवां संसदीय सजचव एवं खललंयरी
जवधयनसभय के वतांमयन जवधययक
दंंयजरकयधीश ययदव रहे, िबजक कययंाकंंम की
अधयंकंंतय िनपद पंचययत बयगबयहरय के
अधयंकंं केशव नययक रयम चंदंंयकर ने की।
जवशेष अजतजि के रपं मे ंशहर कयंगंंेस कमेटी
अधयंकंं भूपेदंंं जसंह ठयकुर, नगर पयजलकय
पजरषद अधयंकंं पंंजतजनजध तयमंंधवंि बरेल
तिय वयडंा पयषंाद मंतय रयम ययदव उपसथंित
रहे। कययंाकंंम कय शुभयरंभ सरथवंती मयतय की
पूिय-अचांनय से हुआ, जिसके पशंंयत
कनयंयशंंम की छयतंंयओ ं दंंयरय रंगयरंग
सयंथकंृजतक पंंसंंुजतययँ दी गई।ं इन पंंसंंुजतयों
ने दशांको ं कय मन मोह जलयय और
बयजलकयओ ंकी पंंजतभय को मंच पंंदयन जकयय।
इसके पशंंयत शयलय पंंवेश उतसंव कय

औपचयजरक शुभयरंभ हुआ, जिसमे ं मुखयं
अजतजि सजहत मंचयसीन अजतजियो ं ने
नवपंंवेशी छयतंंयओ ं कय जतलक, पुषपं और
जमषंंयननं से थवंयगत कर उतसंयहवधंान जकयय।
सयि ही छयतंंयओ ंको उपयोगी जशकंंण सयमगंंी
भी जवतजरत की गई। जवदंंयलय की
पंंजतभयशयली बयजलकयओ ं को मंच पर
बुलयकर सममंयजनत जकयय गयय, जिससे उनके
आतमंजवशंंयस को बल जमलय। इस अवसर

पर कययांकंंम को संबोजधत करते हुए
जवधययक ययदव ने कहय जक कसंंूरबय गयंधी
आवयसीय जवदंंयलय बयजलकयओ ं के जलए
जशकंंय और सुरकंंय कय केदंंं है। यहयं की
बजंंचययं आने वयले समय मे ंसमयि और देश
को नई जदशय देगंी। यह जवदंंयलय केवल
पढयंई कय केदंंं नही,ं बसलंक नयरी
सशसकंतकरण कय पंंतीक है। रयजयं सरकयर
की मंशय है जक हर बेटी को गुणवतंंयपूणंा

जशकंंय जमले और उसके सपनो ं को उडयंन
जमले। उनहंोनंे कहय जक बयजलकयओ ं को
आतमंजनभंार बनयने के जलए सरकयर जनरंतर
कययंा कर रही है, और ऐसे जवदंंयलयो ं की
भूजमकय इस जदशय मे ं अतयंंत महतवंपूणंा है।
उनहंोनंे अधयंयपको ंएवं जवदंंयलय पंंशयसन को
भी धनयंवयद जदयय, जिनहंोनंे बचंंो ं के
सवयंागंीण जवकयस के जलए अपनय सतत
योगदयन जदयय है। 
करेगंे हरसंभव सहयोग

िनपद पंचययत अधयंकंं केशव नययक रयम
चंदंंयकर ने कहय जक गंंयमीण अंचल की
बयजलकयओ ं के जलए यह जवदंंयलय जकसी
वरदयन से कम नही ं है। उनहंोनें
िनपंंजतजनजधयो ंसे आगंंह जकयय जक वे ऐसे
शैकंंजणक संथिंयनो ं को हरसंभव सहयोग
पंंदयन करे।ं अंत मे ंआभयर पंंदशंान जवदंंयलय
पंंभयरी दंंयरय जकयय गयय। इस दौरयन पंंमुख रपं
से शहियन पयशय, दुगंंेश ययदव, दुगयंा सयगर
िनक पटेल, जवदंंयलयीन थटंयफ, पयलकगण
एवं गणमयनयं नयगजरक उपसथंित रहे।

सुहाना रहा मौसम, लदनभर
छाए रहे काले घने बादल 

सरायपाली। नगर सजहत अंचल में
सुबह से शयम तक कयले रने बयदल
छयए रहे। आसपयस बयजरश के बयद
शयम को बयदलो ंकय मूड बदलय और
देर रयत तक कही ंहलकंी बयजरश तो कहीं
बौछयरे ंकर दी।ं इससे पहले बुधवयर को
भी मौसम मे ं रयहत जमलने से गुरवंयर
को जदन के सयि रयत कय पयरय भी जगरय।
जदन कय पयरय 30 और रयत कय 25 जडगंंी
पर रहने से जदन रयत के तयपमयन में
केवल 5 जडगंंी कय अंतर रहय। इससे
लोगो ंको जदन के सयि रयत मे ंभी गमंंी
से कयफी रयहत रही। शुकंंवयर को भी
नगर मे ं बयजरश कय यही िंंेडं रहय।
इससे अभी दो से तीन जदन मौसम
सुहयनय रहय। जदन मे ंन गमंंी और न ही
उमस से परेशयन भी नही हुए। 

पंंाइवेट सकंूल एसोलसएशन की हुई बैठक 
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पंंयइवेट थकंूल एसोजसएशन बलंयक
महयसमुंद की बैठक जंंयन जयंोजत
जशशु मंजदर मे ं जिलयधयंकंं डॉ. ियिंा
रयवटे की अधयंकंंतय मे ंहुई। बैठक में
जवदंंयलय को सतंं पंंयरंभ होने के बयद
ही नवीनीकरण कय आदेश नही ंहोने
पर चचयंा की गई तिय बैठक मे ंतय
जकयय गयय जक इस संदभां में
एसोजसएशन के पदयजधकयरी जिलय
जशकंंय अजधकयरी से जमलकर चचयंा
करेगंे। सयि ही शयसन दंंयरय सरकयरी
थकंूलो ंको पयठंं पुसंंक बचंंो ंको
जवतरण के जलए जलयय िय रहय है।
िबजक जनिी थकंूल के बचंंो ं के

जलए पुसंंक जवतरण के जलये आदेश
ियरी नही ंहुआ है, जिस पर आकंंोश
वयंकतं करते हुए शयसन को जंंयपन
सौपंने कय जनणंाय जलयय गयय। बलंयक
महयसमुंद पंंययवेट थकंूल
एसोजसएशन के तरफ से महयसमुंद

बलंयक के सभी हयई थकंूल, हययर
सेकंडरी थकंूलो ंके 10वी ंएवं 12वीं
के बोडंा परीकंंय मे ंजवदंंयलय मे ंटॉपर
1-1 जवदंंयजिंायो ं को 13 िुलयई को
कययंाकम आयोजित कर सममंयजनत
करने कय जनणंाय जलयय गयय है। इस

संदभंा मे ं सजमजत के पदयजधकयजरयों
को िवयबदयरी सौपं दी गई है। बैठक
के अंत मे ंसरथवंती जशशु मंजदर के
सेवयजनवृतंं रयिशंंी ठयकुर के
आकसथंमक देहयवसयन होने पर
उनहंे ंएसोजसएशन दंंयरय 2 जमनट कय
मौन रखकर शंंदंंयंिजल अजपंात की
गई। बैठक मे ं एसोजसएशन के
पयरस चोपडयं, मनोहर महंती,
आरके जतवयरी, कुबेर जगजर
गोथवंयमी, शंंी रयव, रयकेश
शंंीवयसंंव, सजरतय शमयंा, संिय
वयसजनक, महेदंंं िैन समेत
सदथयंगण उपसथंित िे। बैठक कय
संचयलन बलंयक अधयंकंं मयधव
टयंकसयले ने जकयय।

n समस्याओ् को लेकर डीईओ से
मुलाकात करने का ललया लनर्णय

लजला संंरीय संयुकतं टीम ने लकया
3 औदंंोलगक संसथंानो ंका लनरीकंंण
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जिलय संंरीय गजठत संयुकतं टीम
दंंयरय गलंोबल गंंीन एनिंंी, िटयशंकर
फूडसं पंंयइवेट जलजमटेड, तुलसी
फॉथफंेट पंंयइवेट जलजमटेड एवं 9ड
इंजडयय जलजमटेड जबरकोनी कय ियंच
कलेकटंर एवं जिलय दंडयजधकयरी
जवनय कुमयर लंगेह के जनदंंेश के
पजरपयलन मे ंजकयय गयय। जनरीकंंण के
दौरयन िटयशंकर फूडसं पंंयइवेट
जलजमटेड बंद पययय गयय,
जिसके कयरण जनरीकंंण
नही ंजकयय गयय। 

जनरीकंंण के दौरयन
मनीष कुमयर कुंियम
सहययक संचयलक
औदंंोजगक थवंयथथंयं एवं
सुरकंंय बलौदयबयियर, डीएन पयतंं
शंंम पदयजधकयरी शंंम जवभयग,
जसदंंयिां दुबे जनरीकंंक जवजधक
नयपतौल जवभयग, शजशकयंत पंंबंधक
जिलय वयंयपयर एवं उदंंोग केदंंं
महयसमुंद उपसथंित रहे। जिसमें
औदंंोजगक थवंयथथंयं एवं सुरकंंय
बलौदयबयियर दंंयरय ियंच मे ं सुरकंंय
वयंवथिंय जनयमयनुसयर नही ं पययय
गयय, संथिंयन को नोजटस ियरी जकयय
िय रहय है एवं 9एम इंजडयय जलजमटेड
जबरकोनी मे ंियंच मे ंसुरकंंय उपकरण
जनयमयनुसयर पंंदयय नही ंजकयय ियनय
पययय गयय एवं अनयं दसंंयवेि पंंसंंुत

नही ं जकयय गयय। जिसके जलए
पंंबंधन को नोजटस ियरी जकयय िय
रहय है। शंंम जवभयग दंंयरय ियंच में
ओवर टयइम संबंधी दसंंयवेि पंंसंंुत
नही ं जकयय गयय तिय अनयं
आवशयंक दसंंयवेि पंंसंुंत नहीं
जकयय गयय। संथिंयन को नोजटस ियरी
जकयय गयय। 9एम इंजडयय जलजमटेड
जबरकोनी के ियंच मे ं ठेकेदयर दंंयरय
लयइसेसं से अजधक कमांचयरी
जनयोजित जकयय ियनय पययय गयय

तिय अनयं आवशयंक दसंंयवेि
पंंसंंुत नही ंजकयय गयय। जिसके जलए
पंंबंधन को नोजटस ियरी जकयय िय
रहय है। जवजधक मयप जवजंंयन जवभयग
दंंयरय तुलसी फयथफंेट पंंयइवेट
जलजमटेड की ियंच मे ं पजरसर में
थिंयजपत धमंाकयंटय असतयंयजपत पययय
गयय। पजरसर मे ंियंच के जलए पययंापतं
बयट की उपलबधंतय नही ं पयई गई।
पैकर पंिीयन संबंजधत दसंंयवेि
पंंसंंुत नही ंजकयय गयय। उकतं संबंध
मे ं संथिंयन को नोजटस ियरी जकयय
िय रहय है। ियंच मे ंउतपंयदन पंंमयण
पतंं लेने के जलए समझयइश दी गई।

महासमुंद-तुमगांव मागंा चौडींकरण
से हादसो ंमे ंआएगी कमी : देवेदंंं 
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भयिपय सहकयजरतय पंंकोषंं के जिलय
सह संयोिक देवेदंंं चंदंंयकर ने कहय
जक महि डेढ ंसयल के कययंाकयल में
ही पंंदेश की भयिपय सरकयर ने
कययंंो ंमे ं तेिी लयने कय कयम जकयय
है। पूरे पंंदेश सजहत जिले के जवजभननं
मयगंंो ं कय चौडींकरण, पुनजनंामयंाण,
िीणंंोदंंयर के कययां हो रहे है।ं
महयसमुंद जवधययक योगेशंंर रयिू
जसनहंय के अिक पंंययसो ं से
महयसमुंदवयजसयो ं को बरोडंय चौक
से कलेकटंर बंगलय तिय महयसमुंद
से तुमगयंव तक 12 जकमी मयगंा कय
चौडींकरण कययां कय सौगयत जमलय
है। शहर सजहत जिलेवयजसयो ंकी इस
बहुपंंतीजंंकत मयंग पर कययंा शुर ंहोने

से नयगजरको ंमे ंखुशी की लहर है।
चंदंंयकर ने कहय जक महयसमुंद से

तुमगयंव तक सडकं चौडींकरण एवं
पुल-पुजलयय पुनजनंामयंाण योिनय को
अब ियकर गजत जमली है। तुमगयंव से

महयसमुंद को
िोडनंे वयली इस
मुखयं मयगां की
लंबयई 12 जकमी
है। इस मयगंा के
चौडयंई बढनंे से
दुरांटनयओ ं में
कमी आएगी

तिय रयहगीरो ं को सुवयंवसथंित
ययतयययत कय लयभ जमलेगय। इन
सडकंो ं के चौडीकरण होने से न
जसफंफ कंंेतंं कय जवकयस हो सकेगय,
बसलंक यहयं पर ियम और दुरंाटनय

िैसी गंभीर समथयंय से लोगो ं को
मुसकंत जमलेगी। महयसमुंद से तुमगयंव
मयगंा पर अनेक गंभीर दुरंाटनयएं रटी
है, वषंंो ं से लोग इस मयगां के
चौडींकरण की मयंग कर रहे िे।
लेजकन, अब तक इस जदशय मे ंकोई
पहल नही ं हुई िी। वतांमयन में
भयिपय की सुशयसन के सरकयर ने
इन मयगंंो ं के चौडींकरण कययां की
थवंीकृजत जवधययक योगेशंंर रयिू
जसनहंय से देते हुए कयययंारंभ करययय है।
जिससे महयसमुंद शहर सजहत तुमगयंव
कंेंतंं से आवयगमन करने वयले
नयगजरको ं मे ं खुशी की लहर है। इन
सडकंो ं के चौडींकरण कययां की
थवंीकृजत जदलयकर सयय सरकयर ने
िनजहत के पंंजत अपनी संवेदनशीलतय
कय पजरचय जदयय है।

कलेकटंर जन चौपाल मे ंतीन लदवयंांग
लहतगंंालहयो ंको मोटराइजडं टंंाइलसकल पंंदान

महासमुंद। कलेकटंर जवनय कुमयर लंगेह दंंयरय मंगलवयर
को आयोजित कलेकटंर िन चौपयल मे ं जिले के तीन
िररंतमंद असथंिबयजधत जदवयंयंग जहतगंंयजहयो ं को
मोटरयइजडं िंंयइजसकल पंंदयन की गई। इनमे ं बयगबयहरय
जवकयसखंड अंतगंात गंंयम पंचययत कोमयखयन के ढेलूरयम
देवयंगन, नगर पंचययत बयगबयहरय के ओकंयर जसंह ठयकुर
तिय महयसमुंद जवकयसखंड के गंंयम भोजरंग के अशोक
कुमयर सयहू शयजमल है।ं कलेकटंर लंगेह ने िंंयइजसकल
पंंयपतं करने वयले जहतगंंयजहयो ंसे चचयंा कर उनके रोिगयर,
गजतजवजधयो ंएवं िररंतो ंकी ियनकयरी ली। िंंयइजसकल
पयकर सभी जहतगंंयही बेहद खुश जदखयई जदए। उनहंोनंे
बतययय जक अब वे अपने गयंव और आसपयस के कंंेतंंो ंमें
थवंतंतंं रपं से आ-िय सकेगंे। पहले उनहंे ंकही ंभी ियने
के जलए पजरिनो ं अिवय अनयं वयंसकंतयो ं की सहययतय
लेनी पडती िी। इस अवसर पर कलेकटंर लंगेह ने कहय
जक शयसन की मंशय है जक समयि के सभी वगंंो ं को
जवकयस की मुखयंधयरय से िोडय ियए, जवशेषकर
जदवयंयंगिनो ंको उनकी आवशयंकतय अनुसयर सुजवधयएं
उपलबधं करयकर उनहंे ं सममंयनिनक एवं थवंयवलंबी
िीवन के जलए सकंंम बनययय ियए। इस दौरयन जिलय
पंचययत सीईओ एस आलोक मौिूद रहे। 

सवंामी धमांानंद सरसवंती के दीकंंा लदवस पर गुरकंुल मे ंहुआ आयुषकंाम महायजंं
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आमसेनय सथंित आषां जशकंंय केदंंं
महयजवदंंयलय गुरकंुल आशंंम के
संथिंयपक थवंयमी धमयंानंद सरथवंती
के 63वे ं दीकंंय जदवस व 85वें
िनमंोतसंव के अवसर पर शुकंंवयर को
गुरकंुल मे ं आयुषकंयम महययजंं और
अजभनंदन समयरोह कय आयोिन
हुआ। पंंयतः यजंं के बयद अजभनंदन
समयरोह पंंयरमभं हुआ। अजतजि के रपं
मे ंउपसथंित एमडीएच चैजरटेबल िंंथटं
के पंंजतजनजध एवं सवंंे भवंतु सुजखनः

िंंथटं के अधयंकंं जितेदंंं भयजटयय ने
कययंाकंंम की अधयंकंंतय की। थनेंहय
भयजटयय, आयंा समयि सयकेत के मंतंंी
आचययंा मनिीत शयसंंंंी, पूवंा सयंसद

बसंत पंडय, चेयरपसांन सोजनयय
अगंंवयल, गुरकुंल के िंंथटंी कैलयश
मरोजदयय, डय. वंंतयनंद सरथवंती आजद
मंचयसीन रहे। पुषपं मयलय आजद

पहनयकर थवंयमी धमयंानंद सरथवंती
कय अजभनंदन जकयय गयय एवं उनके
दीरयंायु होने की कयमनय की गई।  बतय
दे ं जक थवंयमी धमयंानंद सरथवंती ने

गुरकुंल आमसेनय(ओजडशय) को
केदंंं बनयकर ऋजष दययनंद के सपनों
को सयकयर करने के जलए अपनय
िीवन लगय जदयय। गुरकंुल शुर ंहोने

से इस जपछडंे अंचल के
आजदवयजसयो ंको जशकंंय जमली। उनसे
पंंेजरत होकर अनेक युवक जशकंंय,
सेवय व समयिोतिंयन कय कययंा कर
रहे है। वतंामयन मे ं गुरकुंल की 16
संथिंयएं ओजडशय, छग, झयरखणडं व
पूवंंोतंंर रयजयं असम, नयगयलैडं के
वनवयसी कंंेतंंो ंमे ंसंचयजलत हो रही है।
ऐसे कमंायोगी संनयंयसी के तप और
तयंयग की सभी ने सरयहनय की और
उनकय अजभनंदन जकयय।  इस मौके
पर एमडीएच िंंथटं के पंंजतजनजध
जितेदंंं भयजटयय ने गुरकुंल के जवकयस

कययंंो ंके जलए सयढंे पयंच लयख रपंये
से अजधक की धनरयजश देने की
रोषणय की। इस अवसर पर
िररंतमदो ंको वसंंंं कय जवतरण भी
जकयय गयय। डय. कंुिदेव मनीषी ने
कययांकंंम कय संचयलन जकयय।
कययंाकंंम मे ं समयिसेवी लखनलयल
लखमजनयय, मुरलीमनोहर मलयनी,
रयकेश िैन, गुरकुंल के आचययां
मनुदेव, आचययां कोमल, आचययां
रयकेश समेत जवजभननं शयखयओ ं के
पंंमुख आचययंागण, बंंहमंचयरी आजद
उपसथंित रहे। 

कृषको ंको समय पर खाद उपलबधं कराने के
ललए बैठक, दुकानो ंका लनरीकंंण भी लकया
हरिभूिम न्यूज : महासमुंद

जिले के कृषको ंको समय पर और पययंापतं
मयतंंय मे ंखयद उपलबधं हो सके, इसके जलए
शुकंंवयर को उपसंचयलक कृजष कयययंालय
महयसमुंद मे ं एक समीकंंय बैठक
आयोजित की गई। 

इस बैठक मे ं उप संचयलक कृजष
महयसमुंद, जिलय जवपणन अजधकयरी
महयसमुंद, नोडल अजधकयरी (जिलय
सहकयरी केदंंंीय बैकं) एवं इफको के
मैनेिर उपसथंित रहे। बैठक मे ं नोडल
अजधकयरी को जनदंंेजशत जकयय गयय जक वे
सहकयरी सजमजतयो ंको पंंोतसंयजहत करे ं जक
कृषको ंको डीएपी एवं एनपीके के जवकलपं
के रपं मे ं एसएसपी खयद कय जवतरण
जकयय ियए। बतययय गयय जक वतंामयन में

जिलय जवपणन अजधकयरी के पयस 1602
मीजंंिक टन एसएसपी उपलबधं है। सयि ही
280 टन एनपीके को शीघंं ही सहकयरी
सजमजतयो ं मे ं भंडयजरत करने के जनदंंेश भी
जदए गए। बैठक मे ंउवंारको ंके पजरवहन की

वयंवथिंय को भी सुचयर ं बनयए रखने के
जनदंंेश जदए गए। जवकयसखंड सरययपयली में
कृषको ंको उजचत मूलयं पर खयद उपलबधं
करयने की जदशय मे ंअनुजवभयगीय अजधकयरी

(रयिथवं) सरययपयली नमंंतय चौबे के
नेतृतवं मे ंआकसथंमक जनरीकंंण जकयय गयय।
जनरीकंंण दल मे ं अजतजरकतं तहसीलदयर
मनीषय देवयंगन, वजरषंं कृजष जवकयस
अजधकयरी बीएल जमधयंा एवं गंंयमीण कृजष

जवसंंयर अजधकयरी एलके चौहयन
शयजमल रहे। 

जनरीकंंण के दौरयन सरययपयली के
मेससंा रयिेश अगंंवयल एवं पटेल कृजष
सेवय केदंंं कय िययिय जलयय गयय।
अनुजवभयगीय अजधकयरी ने फमां
संचयलको ं को जनदंेंजशत जकयय जक
उवंारक कय जवतरण केवल जनधयंाजरत

मूलयं पर और पॉस मशीन के मयधयंम 
से ही जकयय ियए। सयि ही दुकयनो ं मे ं
मूलयं सूची कय थपंषंं रपं से पंंदशांन
अजनवययंा जकयय ियए। 
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महासमुंद। गुड शेफड्य इंसग्लश मीमडयम थक्ूल मे ्मिश्् योग मदिस पर बच््ो ्ने योगा
के महति् को समझा और अनेक आसनो ्का अभय्ास भी मकया। कक््ा छठिी ्की
नौशीन, श््ेया और कक््ा सातिी ्की नैना मसदरा कक््ा आठिी ्की शामहस््ा ने� मिश््
योग मदिस के महति् एिं योग से होने िाले लाभ की जानकारी दी। पश््ात गीतांजमल
प््धान एिं सोमनया बांदे ने बच््े को मिमभनन् आसनो ्का अभय्ास करिाया तिा उनसे
होने िाले फायदो ्की जानकारी दी। शाला के प््ाचाय्य एम मनिास राि ने बच््ो ्के प््यास
की सराहना करते हुए कहा मक थि्थि् तन ही सबसे बडा् धन है और एक थि्थि्
शरीर रहने पर ही हम थि्थि् समाज का मनमा्यण कर सकते है।् योग शरीर और मन
दोनो ्को थि्थि् रखने का सबसे बडा् साधन है। शाला की प््धान अधय्ामपका ममताली
गुर्ंग ने बताया मक 2014 मे ्अंतरराष््््ीय संघ मे ्प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने 21 जून को
अंतरराष््््ीय योग मदिस के रप् मे ् मनाने का प््स््ाि रखा, मजसे सभी देशो ् ने
थि्ीकार मकया और मपछले गय्ारह िष््ो ्से योग मदिस मनाया जा रहा है। 

प््फुक्ललि मन से सीखे् योग के आसन

बागबाहरा। शासकीय प््ािममक शाला सोनापुटी एिं ग््ाम पंचायत सोनापुटी के
संयुकत् तति्ािधान मे ्शाला पमरसर मे ्अंतरराष््््ीय योग मदिस मनाया गया। शाला
के मशक््को ् के द््ारा बच््ो ् एिं उपसथ्ित जनप््मतमनमध को योगाभय्ास कराया गया।
शाला के प््धान पाठक हेमंत कुमार साहू ने योग का जीिन मे ्महति् के बारे मे ्बताया
मक प््मतमदन योग करने से शारीमरक एिं मानमसक मिकास होता है। सेहतमंद रहने
का इससे बेहतर उपाय कोई नही ् है। ग््ाम पंचायत सोनापुटी के सरपंच मबमला
रेखराज मनषाद ने लोगो ्को योग मदिस पर बधाई देते हुए मनयममत रप् से प््मतमदन
योग वय्ायाम करने के मलए प््ेमरत मकया। ग््ाम पंचायत सोनापुटी के समचि पुनुराम
साहू, पंच मेघनाद टंडन, ग््ाम प््मुख पुरामणक मनराला, राजकुमार साहू, छमबराम,
अमनल ध््ुि, रेखराज मनषाद, देिशरण दीिान, आंगनबाडी् काय्य कता्य रामेश््री
घृतलहरे, मशक््क डेरहा यादि ि गणमानय् नागमरक उपसथ्ित िे। 

सोनापुटी मे् मनाया गया योग रदवस

महासमुंद। भारतीय जनता पाट््ी काया्यलय मे ्मिश्् योग मदिस पर योगाभय्ास मकया
गया। इस मौके पर मिशेष रप् से मजला के महामंत््ी से प््दीप चंद््ाकर, काय्यक््म के
सह प््भारी एमआर मिश््नािन, ममहला मोचा्य मजला अधय्क्् सुधा साहू, जनपद
उपाधय्क्् हुलसी चंद््ाकर, मंडल महामंत््ी मीना िमा्य, मंडल महामंत््ी अग््ज शमा्य,
मंडल उपाधय्क्् गण राजेद््् चंद््ाकर, झनक लाल साहू, कलप्ना सूय्यिंशी, काया्यलय
प््भारी हनीश बगग्ा, मीमडया प््भारी पांडुरंग मदनकार, गोमिंद ठाकुर, आईटी सेल
सदथय् शरद राि, परमानंद साहू, पाष्यद गण सीता डोड्ेलर, माखन पटेल, मनीष शमा्य
एिं काय्यकता्य गण एिं गणमानय् जन उपसथ्ित रहे। मजला महामंत््ी प््दीप चंद््ाकर ने
समस्् क््ेत््िामसयो ्से अपील की योग अभय्ास प््तय्ेक जन को अपने दैमनक जीिन
मे ्लाना चामहए। 

भाजपा काय्ाालय मे् मनाया योग रदवस 

हररभूिम न्यूज : पटपरपाली (कोमाखान)

11वां अंतराष््््ीय योग दिवस िै। भारत सरकार एवं
संयुत्त राष्््् मिासभा द््ारा 21 जून को अंतरराष््््ीय
योग दिवस के र्प मे् घोदषत दकया गया। इसी
तारतम्य मे् ग््ाम पंचायत परपरपाली, प््ाथदमक
कृदष साख सिकारी सदमदत मय्ायदित परपरपाली,
प््ाथदमक शाला, पूव्य माध्यदमक शाला एवं
आंगनबाडी के संयुत्त तत्वाविान मे् पूव्य
माध्यदमक शाला परपरपाली-बाम्िनडीि पदरसर
मे् एक दिवसीय योग दशदवर का आयोजन दकया
गया। 

योग प््दशक््क एवं पूव्य माध्यदमक शाला के
प््िान पाठक केवलराम रण्डन ने सूय्य नमस्कार,
ताड्ासन, वज््ासन, अनुलोम-दवलोम और ध्यान
की दवदियां दसखाई्। उन्िो्ने योग के शारीदरक
और मानदसक लाभो् के बारे मे् जानकारी िी। योग
दशदवर मे् सक्ममदलत ग््ाम पंचायत परपरपाली
सरपंच लता कमलेश रांडेय ने किा दक योग से
शरीर िी निी् मन भी स्वस्थ िोता िै। यि दवश्् को

भारत की एक अमूल्य िेन िै। आज दवश्् भर मे्
यि दवदभन्न र्पो् मे् प््चदलत िै। परपरपाली
सोसायरी अध्यक्् कमलेश कुमार रांडेय ने किा
दक योग िमारी प््ाचीन परंपरा का एक अमूल्य
उपिार िै। योग मन और शरीर, दवचार और द््िया
की एकता का प््तीक िै। दनयदमत योग के करने से
शरीर दनरोग रिता िै। योग के करने से आपका
शरीर स्वस्थ रिेगा योग से मन मद््सष्क एकाग््
िोता िै, मन को शांदत दमलती िै एवं आत्मबल
मजबूत िोता िै। आप सभी प््दतदिन योग करे्गे।
पूव्य माध्यदमक शाला दशद््कका सुलन चंद््ाकर ने

काय्यि््म का नेतृत्व दकया। 
पंचायत सदचव बेिनाथ िेवांगन, प््ाथदमक

शाला परपरपाली दशद््कका ज्योदत मेश््ाम, दशक््क
प््तीक चंद््ाकर, पंचगण थलेश््री सािू, सुनीता
सािू, कांदत सािू, मुकेश गुप्ता, मनोज सािू,
लदलता सािू, आंगनबाडी काय्यकत्ाय गमला
यािव, मीना सािू, सोसायरी सिायक सुरे्द्् सािू,
पंचायत सिायक मुकेश सािू, सद््िय मदिला
समूि लदलता सािू, प््ेमलता सािू, कृदष सखी
िीिी भुनेश््री गजभीम, छगनी दनषाि, वासना
सािू, भनत सािू आदि का सियोग रिा। 

बोईरगांव अंिरराष््््ीय योग रदवस पर पटपरपाली मे् योग रशरवर 

वववभन्न आसन और प््ाणायाम सीखकर
वलया स्वस्थ जीवन जीने का संकल्प

खोपली स्कूल मे् संयुत्ि
र्प से हुआ योगाभ्यास

बागबाहरा। शासकीय िाई स्कूल पदरसर मे् पीएमश््ी स्कूल, उच्् प््ाथदमक
दवद््ालय एवं िाईस्कूल खोपली संयुत्त र्प से 11वे् अंतर्ायष््््ीय योग दिवस
का आयोजन मां सरस्वती एवं योग गुर् पतंजदल का पूजा अच्यना से दकया
गया। काय्यि््म मे् योग प््दशक््क के र्प मे् दनरंकार चंद््ाकर द््ारा दवदभन्न योग
मुद््ाओ् द््ारा योग एवं आसन कराया गया। योग और आसन के फायिे के बारे
मे् बताया गया। काय्यि््म मे् दवद््ासागर ठाकुर सरपंच ग््ाम पंचायत खोपली,
दिनेश चंद््ाकर अध्यक्् एसएमडीसी, भीमसेन चंद््ाकर, जयंदत चंद््ाकर, र्प
लाल रांडे, भोपाल दसंि बंजारा प््ाचाय्य िाईस्कूल, प््दमला सािू, ममता सािू,
मिे्द्् बंजारे, पुष्पा चंद््ाकर, दकशन सािू, रजनी िीवान, मािुरी रात््े, सोिद््ा
िेवांगन प््िान पादठका पीएमश््ी स्कूल, क््मता सािू, दडंपल वम्ाय, पालकगण,
रसोइया, प््िीप वम्ाय आदि उपक्सथत रिे। 

हररभूिम न्यूज : बागबाहरा

प््ाथदमक स्वास्थ्य के्द्् िाथीबािरा मे्
अंतरराष््् ्ीय योग दिवस अत्यंत
उत्साि और भव्यता के साथ मनाया
गया। इस वष्य का समारोि योग के
वैद््शक मित्व और स्वास्थ्य एवं
कल्याण को बढ़्ावा िेने मे् इसकी
भूदमका को रेखांदकत करता िै।
सुबि 7 बजे शुर् िुए इस काय्यि््म
मे् दनशा चंद््ाकर सरपंच (ग््ाम
पंचायत िाथीबािरा), िनंजय
अनुपम (सीएमएस फाउंडेशन,
दशखर युवा मंच), सागर चंद््ाकर
(समाज सेवी) मुख्य अदतदथ के
र्प मे् उपक्सथत रिे। दजन्िो्ने योग
के िश्यन और इसके िैदनक जीवन मे्

दनदिताथ््ो् पर प््काश डाला और
बताया दक योग केवल शारीदरक
व्यायाम निी् िै, बक्लक मन, शरीर
और आत्मा को एकजुर करने की
एक कला िै। 

इस अवसर पर दवदभन्न
योगासनो् का प््िश्यन दकया गया,
काय्यि््म ग््ाम पंचायत िाथीबािरा,
शाला पदरवार, दशखर युवा मंच
सीएमएस फाउंडेशन एवं प््ाथदमक
स्वास्थ्य के्द्् िाथीबािरा के संयुत्त
तत्वािान मे् मनाया गया। योग
प््दशक््क गोदवंि चौिरी, खेमचंि
चि््िारी के माग्यिश्यन मे्,
प््दतभादगयो् ने सामान्य आसनो् जैसे
ताड्ासन, वृक््ासन, भुजंगासन,
और ध्यान मुद््ाओ् का अभ्यास

दकया। सत्् का समापन शांदत पाठ
और ध्यान के साथ िुआ, दजसने
सभी मे् शांदत और सद््ाव की
भावना पैिा की। इस काय्यि््म मे्
छात््, वदरष्् नागदरक, स्थानीय
दनवासी, आदि शादमल थे। सभी
आयु वग्य के लोगो् की भागीिारी ने
योग की साव्यभौदमक अपील को
प््िद्शयत दकया। संस्था प््भारी डॉ
दकशोर सािू ने किा, अंतरराष््््ीय
योग दिवस पर िमारा उद््ेश्य योग के
लाभो् के बारे मे् जागर्कता फैलाना
और लोगो् को अपने जीवन मे् योग
को अपनाने के दलए प््ेदरत करना िै।
िमे् दवश््ास िै दक इस तरि के
आयोजन स्वस्थ और खुशिाल
समाज के दनम्ायण मे् सिायक िो्गे

काय्यि््म स्थल पर जलपान और
स्वास्थ्य संबंिी जानकारी प््िान
करने वाले स्रॉल भी लगाए गए थे।
इस आयोजन ने न केवल शारीदरक
स्वास्थ्य को बढ़्ावा दिया बक्लक
मानदसक शांदत और सामुिादयक
सद््ाव को भी सुिृढ़् दकया। 

काय्यि््म को सफल बनाने के
दलए रािुल बाघ, संिीप राव, दशखर
युवा मंच एवं रीम, चंद््शेखर
चंद््ाकर, प््फुल्ला ठाकुर, राजकुमार
चंद््ाकर, सुनील ठाकुर, बिािुर
यािव, असन कुमार ठाकुर, ममता
चंद््ाकर, दकरण नेताम, बलराम
ठाकुर, जोनोबाई नेताम, रंकेश््री
माझी, भुनेश््र ठाकुर का योगिान
उल्लेखनीय रिा। 

हाथीबाहरा मे् मनाया गया योग विवस 

योग मे् वह शक्ति है रक कलयुग को
ऋरि-युग मे् बदल दे: डॉ अनुसुइया

महासमुंद। स्वामी आत्मानंद शासकीय अंग््ेजी माध्यम आदश्श महाववद््ालय मे्
अंतरराष््््ीय योग वदवस प््ाचाय्श डॉ अनुसुइया अग््वाल के माग्शदश्शन मे् मनाया
गया। कुंती देवांगन (योग वशव््िका) मुख्य अवतवि के र्प मे् मौजूद रही
महाववद््ालय की राष््््ीय सेवा योजना प््भारी प््वतमा चंद््ाकर ने अंतरराष््््ीय योग
वदवस की शुर्आत की। उन्हो्ने जानकारी देते हुए बताया वक 2014 से प््वतवर्श 21
जून को योग वदवस मनाया जाता है। वजसके तहत महाववद््ालय मे् 15वाँ योग
वदवस का आयोजन महाववद््ालय पवरसर मे् वकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा वक
आज आधुवनकीकरण, काय्श के दबाव तिा प््दूरण के कारण हमे् कई तरह की
बीमावरयां लग रही है, इसके वनदान तिा समाधान के वलए हमे् प््वतवदन योग
करना चावहए। योग वशव््िका कुंतु देवांगन ने आवधकावरक र्प से प््दत्् प््ोटोकॉल
के आधार पर वववभन्न प््कार की योगासनो् की उपयोवगता की जानकारी देते हुए
सभी को योगासन करवाया। उन्हो्ने बताया वक इस बार के योग वदवस की िीम
एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के वलए योगश् है। अंत मे् महाववद््ालय प््ाचाय्श डॉ
अनुसुइया अग््वाल ने मुख्य अवतवि का धन्यवाद ज््ापन करते हुए कहा वक योग
बुद्् बनने की वदशा का सूत््पात है। रामायण के रचवयता बाल्मीवक मे् जब योग
नही् िा तब वे लुटेरे िे, जब योग हुआ तो युगऋवर बन गए। योग मन की चंचलता
को वनयंव््तत कर उसे सुकून और शांवत प््दान करता है। योग से जीवन की समस््
उलझनो् का स्िाई समाधान वमल सकता है। योग कम्श नही् साधना है। मन को
साध कर स्वयं पर वनयंत््ण करना हमे् योग वसखाता है। काय्शक््म मे् महाववद््ालय
के सहायक प््ाध्यापक वावणज्य तर्ण कुमार बांधे, सहायक प््ाध्यापक अि्शशास््््
रवव देवांगन, महाववद््ालय क््ीड्ा अवधकारी तृपेश कुमार साहू तिा प््योगशाला
तकनीवशयन शेरनारायण साहू उपस्सित िे। 

सरस्वती वििु मंविर भंवरपुर मे् मनाया गया योग विवस
हररभूिम न्यूज : भंवरपुर

सरस्वती दशशु मंदिर भंवरपुर मे् 21 जून को
अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर योग
दिवस मनाया गया। इस काय्यि््म मे् भाजपा
मंडल भंवरपुर के साथ स्कूल छात््ो् ने
अपने गुर्जनो् के साथ दमलकर योग के
दवदभन्न आसनो् का प््िश्यन दकया और
योग के मित्व के बारे मे् जानकारी प््ाप्त
की। संस्था के प््ाचाय्य कमल स्वण्यकार ने
बताया दक योग एक प््ाचीन भारतीय
दवज््ान िै जो शारीदरक, मानदसक और
आक्तमक स्वास्थ्य को बेितर बनाने मे्
मिि करता िै। योग के दनयदमत अभ्यास
से शारीदरक लचीलापन बढ़्ता िै,
मानदसक तनाव कम िोता िै, और
आक्तमक शांदत दमलती िै। 

काय्यि््म मे् छात््ो् की भागीिारी 
काय्यि््म मे् छात््ो् ने उत्सािपूव्यक

भाग दलया और योग के दवदभन्न आसनो्
का प््िश्यन दकया। छात््ो् ने सूय्य नमस्कार,
वृक््ासन, और स्वासान जैसे दवदभन्न
योगासनो् का अभ्यास दकया। सरस्वती दशशु

मंदिर भंवरपुर मे् योग दिवस के अवसर पर
आयोदजत काय्यि््म सफल रिा। छात््ो् ने योग
के दवदभन्न आसनो् का प््िश्यन दकया और योग
के मित्व के बारे मे् जानकारी प््ाप्त की।
काय्यि््म के माध्यम से छात््ो् को शारीदरक

और मानदसक स्वास्थ्य के मित्व के बारे मे् भी
जानकारी दमली। इस अवसर पर स्कूली बच््ो्
सदिंत मंडल अध्यक्् डेदवड चौिरी मंडल

मिामंत््ी कमल स्वण्यकार, काय्यि््म मे् िेवकी
पुर्षोत््म िीवान दजला पंचायत सभापदत
मिासमुंि, मिु खुरे सभापदत जनपि पंचायत
बसना, िुखनी बाई चौिान सभापदत जनपि
पंचायत बसना, सोिन परेल पूव्य जनपि

सिस्य जनपि पंचायत बसना दवद््ा चौिरी
पूव्य मंडल अध्यक्् एवं प््ादिकृत अध्यक््
दजला सिकारी सोसायरी भंवरपुर, डात्रर

दशव चौिरी पूव्य मंडल अध्यक्् भंवरपुर,
पुर्षोत््म अग््वाल पूव्य मंडल अध्यक््
भंवरपुर, भुवनेश््र प््साि िेवांगन पूव्य मंडल
मिामंत््ी भंवरपुर मंडल, गुलाब दकशोर
स्वंण्यकार पूव्य मंडल मिामंत््ी भंवरपुर मंडल,

झनकराम चौिरी प््ादिकृत अध्यक््
दजला सिकारी सोसायरी सलखंड
संतराम दनषाि प््ादिकृत अध्यक्् दजला
सिकारी सोसायरी उड्ेला सुदशला
बादरक मंडल उपाध्यक्् भंवरपुर रािा
डड्सेना, संतोषी डड्सेना, रजना
िेवांगन, मीरा वैष्णव युदिद््षर कर सेवा
दनवृत्् दशक््क भंवरपुर, प््ेम खुरे, ईश््र
जांगड्े, िेवलाल बंजारे, सदिंत स्कूल के
आचाय्य सादवत््ी डडसेना, पुष्पा डडसेना,
मोतीलाल यािव, नयन कुमार वास,
िेवे्द्् सेठ, पुष्पलता प््िान, दडग््ी लाल
दनषाि, अंतय्ायमी बारीक, लक्््मी परेल,
जानकी बंजारा, कंवल िास, उद््व
परेल, शुभम िास, नीलम सािू, उव्यशी

भोई, रोशनी चौिान, कुंजमोती यािव, गुर्षा
नायक, परशुराम यािव, भारती रॉय, िदरद््पया
नायक उपक्सथत थे। 

केवव मे् अंतराराष््््ीय योग विवस का आयोजन 
हररभूिम न्यूज : महासमुंद

के्द््ीय दवद््ालय मिासमुंि मे् 21
जून को 11वां अंतरराष््् ्ीय योग
दिवस बड्े िष््ोल्लास के साथ
मनाया गया। के्द् ्ीय दवद््ालय
संगठन के आिेशानुसार 21 जून को
प््ात: 630 बजे से प््ाचाय्य, बच््ो्
और सभी दशक््को् की उपक्सथदत मे्
योग की सूक्््म द््ियाएं आरंभ िुई।
योग दशद््कका भारती के दनि््ेशन मे्
सभी ने सूक्््म व्यायाम द््ियाओ् के
साथ-साथ ताड्ासन, वृक््ासन,
द््तकोणासन, पद््िमोत््ानासन, सूय्य
नमस्कार, भ््द् ्् ्िका प््ाणायाम,
भ््ामरी प््ाणायाम, कपालभादत,
अनुलोम-दवलोम आदि योग
संबंदित द््ियाएं की। अंत मे् सभी
बच््ो् से शवासन भी करवाया गया।
इस अवसर पर के्द््ीय दवद््ालय
मिासमुंि के प््ाचाय्य संजय कंसल ने
दवद््ालय पदरवार से किा दक योग
और प््ाणायाम से िम सव््े भवंतु
सुदखन:, सव््े संतु दनरामया: की

उक्तत को साकार कर सकते िै्। योग
िमारे प््ाचीन ऋदषमुदनयो् द् ्ारा
सम्पूण्य दवश्् को िी गई एक ऐसी
कला िै, दजससे िम सिैव दनरोगी
रि सकते िै्। योग केवल एक दिन

करने का दवषय निी िै, अदपतु योग
को प््दतदिन की दिनचय्ाय मे्
सक्ममदलत करना चादिए। तादक, िम

दनरोगी जीवन जी सके्, त्यो्दक
संसार मे् प््थम सुख दनरोगी काया
किा गया िै। इस तरि प््ाचाय्य ने
सभी को प््ात: दनयदमत योग करने
िेतु प््ेदरत दकया। काय्यि््म के अंत मे्

दशक््क दजते्द्् कुमार चंद््ाकर ने
आभार दकया। संचालन खेल
दशक््क सोिनलाल ने दकया। 

सांकरा एवं साववत््ीपुर स्कूल मे् उत्साहपूव्वक मनाया गया योग विवस 
हररभूिम न्यूज : सांकरा

अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य
मे् आत्मानंि शासकीय दवद््ालय
सांकरा एवं उच््तर माध्यदमक
दवद््ालय सादवत््ीपुर मे् समस््
छात््-छात््ाओ्, दशक््क-दशक््काओ्
और जनप््दतदनदियो् के द््ारा योग,
प््ाणायाम का सामूदिक र्प से योग
अभ्यास दकया गया। इस अवसर पर
सांकरा मे् जनपि सिस्य पुर्षोत््म
िृतलिरे ने किा दक योग से िमे्
शरीर के साथ मन की भी शांदत
दमलती िै, लगातार योग करने से
रोग प््दतरोिक क््मता बढ़ती िै,
शरीर स्वस्थ रिता िै। 

संस्था सादवत््ीपुर स्कूल के
प््ाचाय्य दसिार ने किा दक िर साल
21 जून को िुदनया भर के लोग
अंतरराष््््ीय योग मानते िै्, योग करने
से व्यक्तत मे् एक नई शक्तत का
संचार िोता िै, जो आपकी िर बॉडी

पार्य को िेल्िी रखने का काम करता
िै। वदरष्् व्याख्याता दनम्यल सािू ने
किा दक योग वैदिक समय से िमारे
जीवन का दिस्सा रिा िै, योग की
मदिमा ऐसी िै दक यि न केवल
आपकी शारीदरक स्वास्थ्य को
बक्लक मानदसक और आध्याक्तमक
स्वास्थ्य को भी िुर्स्् करता िै। ऐसे
िर साल 21 जून को िुदनया भर के
लोग अंतरराष््््ीय योग दिवस बड्े िी
चाव से मनाते िै्। बीडी सािू ने किा

दक योग भारत की प््ाचीन परंपरा
और सांस्कृदतक िरोिर का अदभन्न
दिस्सा रिा िै यि केवल व्यायाम
निी् बक्लक एक ऐसी दविा िै जो
शरीर, मन और आत्मा को जोड्ने
का काय्य करती िै। संकुल
समन्वयक पीएल चौिरी सर किा
दक इस दिन का मकसि योग के
लाभो् से लोगो् को जागर्क करना
िै। इसके अलावा योग दिवस िमे्
अपनी भाग िौड् भरी दजंिगी मे्

र्ककर अपने भीतर झांकने और
शारीदरक, मानदसक और
आध्याक्तमक संतुलन स्थादपत करने
के दलए प््ेदरत करता िै। इस दिन
भारत समेत िुदनयाभर मे् लोग
सामूदिक र्प से योगाभ्यास करते
िै्। दमदडल स्कूल िेडमास्रर एसएल
परेल सर ने किा दक योग दिवस
मनाने का सबसे बड्ा मकसि इसके
लाभो् को पूरी िुदनया मे् फैलाना िै।
योग के फायिे को िेखकर पूरे दवश््

मे् इसे दिल से स्वीकार दकया िै।
भारत के ऋदषयो् ने इस दवज््ान को
गिन अभ्यास और दचंतन से
दवकदसत दकया िै। प््ाइमरी स्कूल के
प््िान पाठक मिे्द्् तांडी ने किा दक
िर साल योग दिवस की एक थीम
रखी जाती िै, इस साल यानी 2025
के अंतरराष््््ीय योग दिवस की थीम
िै_योग फॉर वन अथ्य, वन िेल्थ
यानी एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के
दलए योग"। इस साल की थीम

बताती िै दक िमारी सेित और िरती
की सेित एक िूसरे से जुड्ी िुई िै।
यि भारतीय संस्कृदत की वसुिैव
कुरुंबकम की दवचारिारा से जुड्ी
िै। डी के भारती सर ने किा दक योग
केवल शरीर को मोड्ने मरोड्ने की
द््िया निी्, बक्लक आत्म साक््ात्कार
की वि प््द््दत िै। उत््म भोई ने किा
दक योग केवल एक शारीदरक
अभ्यास निी्, यि समरसता,
सामूदिकता और समप्यण का
आव्िान िै। सांकरा काय्यि््म मे्
मुख्य र्प से जनपि अध्यक््
प् ्दतदनदि एवं जनपि सिस्य
पुरषोत््म िृतलिरे, सरपंच सांकरा
सतपाल दसंि छाबडा, मंडल
अध्यक्् िलिर सािू, स्कूल अध्यक््
कैलाश अग््वाल, जनपि सिस्य
सांकरा कवलजीत छाबडा, प््चाय्य
िेवांगन मिामंत््ीद््य मनोज बारीक,
झाडूराम परमार, डॉ सुशील प््िान
उपक्सथत रिे। 

महासमुंद। शासकीय उच््तर माधय्ममक मिद््ालय देिरी मिकासखणड् बागबाहरा मे्
अंतरराष््््ीय योग मदिस का आयोजन सेिामनिृत मशक््क बीआर साहू की मिशेष
उपसथ्िमत और महामिद््ालय गुरक्ुल आश््म आमसेना खमरयार रोड से पहुंचे योग
प््मशक््क पौरष् आय्य, मनिास आय्य के सहयोग से मकया गया काय्यक््म मे ् प््ाचाय्य
डोमन मसंह टंडन, समस्् थट्ॉफ, छात्् छात््ाएं उपसथ्ित रहे। इस अिसर पर सूय्य
नमथक्ार, कपाल भाती, अनुलोम मिलोम, िज््ासन, िक््ाशन, शीषा्यसन , मंडूकासन,
धनुरासन,पिनमुकत्ासन, िृक््ाशन आमद आसनो ्को कर के बताया गया। संथि्ा के
प््ाचाय्य डोमन मसंह टंडन ने योग के महति् पर मिस््ारपूि्यक बताते हुए अपने मदनचया्य मे्
मनयममत योग शाममल करने के मलए सुझाि मदया। बीआर साहू ने बताया मक मनयममत योग
अपना कर अपने आप को थि्थि् रख सकते है। संचालन और वय्िथि्ा मे ्वय्ाखय्ाता परस
राम मसनह्ा, नेश लाल धृतलहरे का सहयोग रहा। इस अिसर पर वय्ाखय्ातागण संजय
कुमार बारसागड्े, बीएल टंडन, रमि प््काश, नीलू सोनी, कुलेश््र मसंह ठाकुर, आनंद
राम वय्ौहार, बीआर ध््ुि, आशीष दीिान, मशक््क उदेशय्ाम यादि, देिानंद चंद््ाकर,
लीलाधर िमा्य, पुषक्र भारती, काया्यलयीन कम्यचारी महतेश साहू, रईस ममजा्य, कामत्यक
राम यादि, धनेश््री सेन, संजना, ऐश््या्य साहू, दाममनी, पुषप्ा, लक्््मी बंजारे, नीरज
बंजारे, मुमदत यादि, दयासागर एिं समस्् छात््-छात््ाएं उपसथ्ित रहे।

देवरी स्कूल मे् कराया योगाभ्यास 



महासमुंद। अंतरराष््््ीय योर शिवस
पर िासकीय हाई स्कूल लाशफनिुि्ग
मे् िाला प््बंरन एवं
शवकास सशमशत
(एसएमडीसी) के
सिस्यो् की
उपस्सथशत मे् शवद््ालय
प््ांरण मे् योराभ्यास
काय्गक््म का
आयोजन शकया
रया। काय्गक््म का
िुभारंभ मां सरस्वती की पूजा-अच्गना
एवं िीप प््ज्वलन के साथ हुआ।
पश््ात संस्था के प््ाचाय्ग भारत साहू ने
िासन द््ारा शनर्ागशरत योर प््ोटोकॉल
के अनुर्प योर के महत्व पर प््काि

डालते हुए शवद््ाश्थगयो् एवं
उपस्सथतजनो् को शवशभन्न योरासन व

प््ाणायामो् का
अभ्यास कराया।
काय्गक््म का
समापन िांशत पाठ
के साथ शकया रया।
इस अवसर पर
नामिेव साहू, संतोष
कुमार साहू, तेज
कुमार साहू, िेव

कुमार टंडन सशहत संस्था के
व्याख्याता प््ीशत चंद््ाकर, भुनेश््री
जांरड्े, ममता ठाकुर, शवनीता, अंजली
िीवान, रारेश्याम सोनी, प््काि
चंद््ाकर, काजल, नवीन मौजूि रहे। 
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मिमकतंसा महामवदंंालय में मनाया गया योग मिवस
महासमुंद। शचशकत्सा महाशवद््ाल संबद्् शजला शचशकत्सालय मे् अंतरराष््््ीय
योर शिवस मनाया रया। प््थम पाली मे् एमबीबीएस के 65 स्टूडे्ट और स्टॉफ ने
भार शलया। श््दतीय पाली मे् 20 लोर अब्गन पीएचसी नयापारा मे् योर शिवस
मनाया रया। छात््ो् और स्टॉफ को योराभ्यास कराया रया। उनको प््शतशिन
योराभ्यास करने प््ेशरत शकया रया। इस अवसर पर डॉ रेणुका राशहने अरीक््क
शचशकत्सा महाशवद््ालय, डॉ पी कुिेशिया सीएमएचओ, डॉ बी माहेश््री संयुत्त
संचालक, डॉ प््िीप िेवांरन, नीलू घृतलहरे डीपीएम, डॉ सीपी चंद््ाकर, डॉ
घनश्याम साहू, डॉ शनशिल रोस्वामी, राहुल ठाकुर, िीपक शतवारी, राम रोपाल
िूंटे, राजमनी, िोमन लाल साहू, िेवकुमार डडसेना, शनम्गलकर साहू, सोमे्द््
ठाकुर आशि मौजूि रहे। 

राटापाली में पंंवेशोतंसव व योग मिवस का आयोजन
नर्ाा। पूव्ग माध्यशमक िाला राटापाली मे् िाला प््वेिोत्सव एवं अंतरराष््््ीय योर
शिवस मनाया रया। काय्गक््म मं मुख्य अशतशथ लोचन पटेल जनपि सिस्य रहे।
अध्यक््ता सरपंच पूश्णगमा सोनवानी ने की। काय्गक््म की िुर्आत मां सरस्वती
के छायाशचत्् के समक्् पूजन अच्गन कर की रई। अशतशथयो् द््ारा नवप््वेिी बच््ो्
का शतलक लराकर व मुंह शमठा कराकर स्वारत शकया रया। इस िौरान
अशतशथयो् बच््ो् को शनयशमत स्कूल आने के साथ ही मन लराकर पढ्ाई करने
के शलए प््ोत्साशहत शकया। योर शिवस पर सभी ने योराभ्यास शकया। इस िौरान
उपसरपंच एकता पटेल, िीशपका पटेल, केवरा पटेल, जरिीि पटेल, घनश्याम
िीवान उपस्सथत रहे।

समलहाभाठा में मनाया मवशंं योग मिवस
महासमुंद। प््ाथशमक िाला सशलहाभाठा मे् अन्तर्ागष््््ीय योर शिवस पर योर
करते हुए योर के महत्व को बताया रया। सुबह ही िाला मे् शिक््को् और बच््ो्
के साथ पालको् ने योर शकया। योर के पश््ात पालको् ने िाला मे् स्सथत बच््ो्
की बाडी मे् शभंडी, तोरई, डो्डका, मिना, िट््ा भाजी, जरी, कोचई, बरबट््ी के
बीज बच््ो् के साथ बोए। प््ाथशमक िाला बरेकेल मे् योर शिवस के अवसर पर
योर काय्गक््म मे् बच््ो् के साथ पालको् ने भी बढचढकर शहस्सा शलया। इस मौके
पर पालको् और शिक््को् ने एक पेड मां के नाम पेड पौरे भी लराया और उसको
बडा करने का वचन भी शलया।

मबंदंंावन मममडल संकूल में मनाया गया योग मिवस 
नर्ाा। अंतरराष््््ीय योर शिवस पर िासकीय पूव्ग माध्यशमक िाला शबंद््ावन मे्
योर शिवस मनाया रया। सव्गप््थम योर की िुर्आत शिक््क राम प््साि साहू
द््ारा नाडी िोरन से शकया रया। इसके बाि अनुलोम-शवलोम, भ््ामरी, कपाल
भांशत, भश््््िका, हस््ासन, ताडासन, वृक््ासन, सूय्ग नमस्कार इत्याशि छात््-
छात््ाओ् को योराभ्यास कराया रया। योर कराते समय स्वास की रशत पूरक,
रेचक, कुंभक पर शविेष ध्यान शिया रया। योर करते समय शिक््क राम प््साि
साहू द््ारा योर से होने वाले लाभ के बारे मे् बताया रया। इस िौरान शिक््क
रोशवन्ि शसंह चक््रारी, वैिाली शनरम, राम प््साि साहू, रनेश््री बासकर,
डारोरी यािव एवं स्कूली छात््-छात््ाएं उपस्सथत रहे।

जनपंंमतमनमधयों ने मकया बचंंों के सार योगाभंयास
नर्ाा। िासकीय कुलिीप शनरम उच््तर माध्यशमक शवद््ालय नर्ाग मे् ग्यारहवे्
अंतरराष््््ीय योर शिवस मनाया रया। इस अवसर पर योर संरम काय्गक््म
हुआ। इसमे् िाला प््बंरन सशमशत के अध्यक्् टेकराम पटेल, शवरायक प््शतशनशर
शवजय िंकर शनरम, जनपि सिस्य लोचन पटेल, सरपंच नामेश््री िीवान,
उपसरपंच लोकनाथ पटेल, सशचव घनश्याम िीवान सशहत िाला के सभी शिक््क
शिश््ककाओ् एवं छात््ो् ने योराभ्यास शकया। योराभ्यास िाला के योर मास्टर ट््ेनर
कामता प््साि साहू रहे। 

शासकीय महाप््भु वल्लभाचाय्द महारवद््ालय मे् मनाया गया अंतििाष््््ीय योग रदवस

योग का सीधा अरंा होता है जुडंना : रीता 
हरिभूिम न्यूज : महासमुंद

शासकीय महाप््भु िल्लभाचाय्ग
स्नातकोत््र महाजिद््ालय मे् योर जिभार
ि रासेयो इकाई के संयुक्त तत्िाििान मे्
प््ाचाय्ग कर्णा दुबे के मार्गदश्गन एिं
प््भारी प््ाचाय्ग डॉ रीता पांडे के
जनद््ेशानुसार एक पृथ्िी एक स्िास्थ्य
थीम पर 11िां अंतरराष््््ीय योर जदिस
मनाया रया। प््भारी प््ाचाय्ग डॉ रीता
पांडेय द््ारा बताया जक प््ाचीन भारतीय
परंपरा का एक अमूल्य उपहार, योर है िो
शारीजरक और मानजसक तंदुर्स््ी को
बढ़्ािा देने के सबसे भरोसेमंद सािनो् मे्
से एक के र्प मे् उभरा है। योर शब्द
संस्कृत मूल युि से जलया रया है जिसका
अथ्ग है शाजमल होना, िुड़्ना या एकिुट
होना, िो मन और शरीर की एकता,
जिचार और ज््िया, संयम और तृस्पत,
मानि और प््कृजत के बीच सामंिस्य
और स्िास्थ्य और तंदुर्स््ी के जलए एक
समग्् दृज््िकोण का प््तीक है, योर का
सीिा अथ्ग होता है िुड़्ना। 

डॉ मालती जतिारी ने कहा जक
जनयजमत र्प से योर का अभ्यास करने
से व्यस्कत कुछ बहुत अच्छे रुणो् को
अपना सकता है, िैसे साहस िो जपता
की तरह रक््ा करता है, िैसे क््मा िो एक
मां के पास होती है और मानजसक शांजत
िो एक स्थायी दोस्् बन िाती है। योर
के जनयजमत अभ्यास से सत्य हमारा
बच््ा, दया हमारी बहन, आत्म-जनयंत््ण
हमारे भाई, पृथ्िी हमारा जबस््र बन िाती
है और ज््ान हमारी भूख को शांत करता
है। मुकेश साहू ने अपने उद््ोिन मे् कहा

जक योर िीिन के सभी पहलुओ् के बीच
संतुलन स्थाजपत करने के अलािा
स्िास्थ्य और कल्याण के जलए एक समग््
दृज््िकोण प््दान करता है। योर के फ्ायदो्
के बारे मे् िानकारी का व्यापक प््सार पूरी
दुजनया के स्िास्थ्य के जलए फ्ायदेमंद
होरा। इस अिसर पर योर का अभ्यास
योर प््जशज््कका डॉ र्खमजण साहू द््ारा
कराया रया। योराभ्यास मे् जिजभन्न
आसनो् के साथ प््ाणायाम के लाभ और
सीमाएं भी बताई रई। सभी
अजिकारी/कम्गचाजरयो् एिं जिद््ाज्थगयो् ने

योर को अपने दैजनक िीिन मे् शाजमल
करने का भी संकल्प जलया। 

काय्गि््म मे् मनीराम िीिर
जिभाराध्यक्् भौजतकशास््् ्, डॉ ईपी
चेलक जिज््ान संकायाध्यक््, अिय
कुमार रािा जिभाराध्यक्् िाजणज्य एिं
काय्गि््म अजिकारी रासेयो, लेस्टटने्ट
प््दीप कन्हेर जिभाराध्यक्् रसायनशास््््
एिं एनसीसी अजिकारी, रािेश््री सोनी
काय्गि््म अजिकारी रासेयो, सरस्िती
सेि, जदलीप लहरे जिभाराध्यक्् योर एिं
ि््ीड़्ा अजिकारी, डॉ अिय कुमार
देिांरन, मनबोि चौहान, जदलीप कुमार
बढ़्ाई, आशुतोष रोस्िामी, मनीषा प््िान,
डॉ िरदीश सत्यम, केशरचंद बनपाल,
रेश््र जदिान, मुकेश साहू, मनोि शम्ाग,
िेद देिांरन, बीएल साहू सजहत
महाजिद््ालय के राष््् ्ीय सेिा योिना
इकाई के स्ियंसेिक एिं एनसीसी कैडेट,
योर जिद््ाथ््ी उपस्सथत रहे। काय्गि््म का
संचालन अिय कुमार रािा काय्गि््म
अजिकारी रासेयो द््ारा जकया रया एिं
िन्यिाद ज््ापन सरस्िती सेि ने जकया। 

समशमं मंे मवदंंािरंायों ने मकया योगाभंयास 
महासमुंद। स्थानीय भलेसर मार्ग पर स्सथत सरस्वती शििु
मंशिर उमाशव अंतरराष््््ीय योर शिवस पर काय्गक््म का
थीम एक पृथ्वी का एक स्वास्थ्य के शलए योर के तहत
छात््-छात््ाओ् को योर कराया रया। शवद््ालय के वशरष््
आचाय्ग बलराम सेन, शकरण साहू, कुंजलाल पटेल एवं सुश््ी
अच्गना साव द््ारा छात््-छात््ाओ् को शवशभन्न आसन एवं योर
कराया रया। शजसमे्, ग््ीवा चालन, स्कंि शिंचाव, स्कंि
चक््कटी, िस्तत संचालन, घुटना संचालन, ताड्ासन,
वृक््ासन, पाि हस्् आसन, अर्ग चक््ासन, श््तकोणासन,
िंडासन, भद््ासन, कपालभाशत, अनुलोम-शवलोम प््ाणायाम,
िीतली प््ाणायाम, भ््ामरी प््ाणायाम आशि योर कराया रया।
इस अवसर पर शवद््ालय के आचाय्ग बलराम सेन ने योर
के संबंर मे् महत्वपूण्ग बाते् कही्। काय्गक््म मे् प््भारी प््ाचाय्ग
शिवकुमार कन्नौजे, वशरष्् आचाय्ाग मनोज साहू, िुर््ेि
नंशिनी चंद््ाकर, सरोजनी साव, शकरण सोनी आचाय्ग,
रुरबारी सोनी, तारनी रोस्वामी, मस्ललका चंद््ाकर, शनिा
रोस्वामी, तनुजा साहू, शटकेश््री चंद््ाकर, तनूजा साहू,
अजय तांडी, अश््नी साहू, हेमंत साहू, तुलसी राम पटेल
एवं शवद््ालय के समस्् िीिी आचाय्ग एवं पालकरण
उपस्सथत थे। इस काय्गक््म की जानकारी शवद््ालय के प््चार
प््सार प््मुि पवन शनम्गलकर एवं लशलत कुमार शसन्हा ने
िी है। 
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शासकीय उच्् माध्यजमक
जिद््ालय बोलासो्डा मे् कक््ा
पहली से बारहिी तक के सभी
जिद््ाज्थगयो् के साथ शाला जिकास
सजमजत के सदस्यरण एिं ग््ाम
पंचायत बेलसो्डा के सरपंच, पंच,
नारजरको् ने 11िां अंतरराष््््ीय योर
जदिस 21  िून को जिद््ालय
पजरसर मे् मनाया रया। 

इस मौके पर शाला जिकास
सजमजत के अध्यक्् डॉ. िाणी जतिारी
एिं संस्था के प््ाचाय्ग शोभा जसंहदेि
के मार्गदश्गन रहा। सुबह 6:30 से
7:45 तक बच््ो्, पालको्,
िनप््जतजनजियो्, जशक््को् द््ारा
शीतलीकरण, ग््ीिाचालन,

कजटसंचालन, घुटना संचालन,
योरासन म्े ताडासन िृक््ासन,
पादहस््ासन, अि्गचि््ासन,
ज््तकोण आसन, भद््ासन, शंशाक
आसन, िि््ासन, भुिंरासन का
अभ्यास करया रया। साथ ही

कपालभारती, प््ाणायाम, के साथ
शांजत पाि द््ारा काय्गि््म का
समापन जकया रया। इस काय्गि््म
संस्था के 252 प््जतभाजरयो् द््ारा
अभ्यास जकया रया। 

बेलसो्डा के सरपंच प््ीजत

िीिर, िनप््जतजनजि सोहन यादि,
कृजत साहू, प््काश साहू, भोलाराम
चंद््ाकर, सुखबती कन्नौिे,
कुणाल चंद््ाकर, कुंती िीिर,
जििया देशमुख, सदस्य हेमलता
िाकुर, रािकुमारी पटेल, र्खमजण
साहू, सुिा ब््म्हभट््, रामकुमार
भट््, मोजनका, कल्पना शेट््ी, नीतू
जबसेन, हेमराम साहू, संतोष, िने्द््
साहू, लोकेश यदु, अश््नी शम्ाग
प््िानपािक, अच्गना पात््े, कल्पना
साहू, सुजनता, आशा यादि, सजरता
लहरे, रेखा चंद््ाकर, सीता शम्ाग,
लीना चंद््ाकर, जचत््ेखा रहरिार,
नेहा एिं 252 छात्् छात््ाएं
उपस्सथत रहे। उपरोक्त िानकारी
संस्था के काय्गि््म समन्ियक
िरदीश जसन्हा ने दी है। 

बेलसोंडा संकूल में मनाया गया मवशंं योग मिवस 
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खल्लारी जििानसभा के बारबाहरा
ग््ामीण मंडल अंतर्गत बड़े ग््ाम रांिर
स्सथत उच््तर माध्यजमक जिद््ालय
पजरसर म्े योर कर- योर जदिस
मनाया रया। इस अिसर पर पूि्ग
जििायक खल्लारी प््ीतमजसंह

दीिान, पूि्ग मंडल अध्यक्् जपलेश््र
पटेल, मंडल अध्यक्् र्पेश साहू,
योर काय्गि््म संयोिक कन्हैया
नायक, महामंत््ी प््काश पटेल,
सरपंच रांिर रोयल चंद््ाकर,
पुनीतराम जसन्हा, जचंता जसन्हा, अिय
धु््ि, कौजशल्या िाकुर, जनलम्गकर,
पारस साहू, मनीष आजद मौिूद रहे। 

गांजि स्कूल मे् मनाया गया योग रदवस 

आरोगंय मंमिर नरंाा में मनाया
गया अंतरराषंंंंीय योग मिवस 
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आयुष्मान आरोग्य मंजदर नर्ाग मे् अंतरराष््््ीय
योर जदिस मनाया रया। सि्गप््थम योर के
इजतहास के बारे मे् िानकारी देते हुए
आरएचओ जडरे्द्् परमार ने बताया जक योर
जिद््ा का उद््ि हिारो् िष्ग प््ाचीन है। संतो
और ऋजषयो् ने इस अत्यन्त
महत्््िपूण्ग योर जिद््ा को एजशया,
मध्य पूि्ग, उत््री अफ््ीका एिं
दज््कण अमेजरका सजहत जिश्् के
अलर-अलर भारो् मे् प््साजरत
जकया। जसंिु, सरस्िती घाटी
सभ्यता मे् योर सािना करती
अनेक आकृजतयो् के साथ प््ाप्त
ढेरो् मुहरे् एिं जनिेश अिशेष इस
बात के प््माण हंि जक प््ाचीन
भारत योर का अज््सत्ि था। योर
के फायदो् के बारे मे िानकारी देते
हुए आरएचओ जडलेश््री परमार ने
बताया जक योर जनज््ित र्प से
सभी प््कार के बंिनो् से मुस्कत
प््दान करने का सािन है। ित्गमान
समय मे् हुए जचजकत्सा शोिो् ने
योर से होने िाले कई शारीजरक
और मानजसक लाभो् के रहस्य
प््कट जकए है्। यही् नही् लाखो् योर
अभ्याजसयो् के अनुभि के आिार पर इस बात
की पुज््ि की िा सकती है जक योर जकस प््कार
सहायता कर सकता है।योर शारीजरक
स्िास्थ्य, स्नायुतंत्् एिं कंकाल तन्त्् को
सुचार् र्प से काय्ग करने और ह्दय तथा
नाज्ड़यो् के स्िास्थ्य के जलए जहतकर अभ्यास

है। यह मिुमेह, श््सन संबंिी जिकार,उच््
रक्तचाप, जनम्न रक्तचाप और िीिनशैली
संबंिी कई प््कार के जिकारो् के प््बंिन मे्
लाभकारी है। योर अिसाद, थकान, जचंता
संबंिी जिकार और तनाि को कम करने मे्
सहायक है। योर माजसक िम्ग एिं रिोजनिृज््त
को जनयंज््तत करने मे् सहायक है। संक््ेप मे् योर

शरीर एिं मन जनम्ागण की ऐसी प््ज््िया है, िो
समृद्् और पजरपूण्ग िीिन की उन्नजत का मार्ग
है, न जक िीिन के अिरोि का। योर जदिस
के काय्गि््म मे् आंरनबाड़्ी काय्गकत्ाग सलमा
बानो, जमताजनन संतोषी पटेल, सहाजयका
केशर यादि, आंरनबाड़्ी के सभी बच््े और
ग््ामीणिन उपस्सथत रहे।

श््ीिाम उप््ा एवं प््ाशा मे्
हुआ योगाभ्यास काय्दक््म 
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अंतरराष््््ीय योर जदिस पर श््ीराम उच्् प््ाथजमक एिं
प््ाथजमक जिद््ालय मे् एक भव्य योराभ्यास काय्गि््म का
आयोिन जकया रया। इस अिसर पर जिद््ालय के
छात््-छात््ाओ्, जशक््को् एिं पालको् ने उत्साहपूि्गक
भार जलया। योर सत्् का संचालन जिद््ालय की
जशज््कका लक्््मी माजनकपुरी ने योर प््जशक््क के र्प मे्
जकया। उन्हो्ने बच््ो् को ताड़्ासन, िज््ासन, भुिंरासन,
प््ाणायाम आजद का अभ्यास कराया और योर के
शारीजरक एिं मानजसक लाभो् पर प््काश डाला। इस
आयोिन मे् उच्् प््ाथजमक शाला की प््िानाध्याजपका
उज्मगला मरकाम एिं प््ाथजमक शाला प््िान पाजिका
चमेली चंद््ाकर प््मुख र्प से उपस्सथत रही्। साथ ही
जशक््करण लीनू चंद््ाकर, रीता रोस्िामी, शांजत पुरैना,
जकशोर देिांरन, जडरेश पुरैना, हेमंत चि््िारी ने भी
सज््िय सहभाजरता जनभाई। सेिाजनिृत्् जशज््कका कुंती
देिांरन ने भी काय्गि््म मे् जिशेष र्प से भार जलया।
प््िानाध्याजपका उज्मगला मरकाम ने भी अपने
प््ेरणादायक िक्तव्य मे् योर को “िीिन का आिार और
मानजसक शांजत का स््ोत बताया। उक्ताशय की
िानकारी लीनू चंद््ाकर द््ारा प््दान की रई।

शासकीय हाईस्कूल लारिनखुद्द
मे् हुआ योगाभ्यास काय्दक््म 

योग को अपने जीवन शैली में करें शाममल
मनयममत करे योग ः सीजेएम बोरकर  
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जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
तत्िाििान मे् जिला न्यायालय पजरसर मे्
प््ाजिकरण के अध्यक्् एिं प््िान जिला
सत्् न्यायािीश अजनता डहजरया के
मार्गदश्गन पर 21 िून को अंतरराष््््ीय योर
जदिस पर न्यायािीशो्, अजििक्तारणो्
एिं न्यायालयीन अजिकारी-कम्गचाजरयो्
ने योराभ्यास जकया।  जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण की सजचि आफरीन बानो ने
बताया जक योराभ्यास समारोह मे् योर
प््जशक््क डॉ जकरण द््ारा योराभ्यास कराए
िाने के दौरान पद््ासन, ताड़ासन,
िज््ासन, मकरासन, नौकासन,
भुिंरासन, शिासन, कपालभाजत सजहत
अनुलोम-जिलोम िैसे महत्िपूण्ग योर के

बारे मे् आसन की प््ज््िया तथा उनके
महत्ि के बारे मे् जिस््ारपूि्गक िानकारी
देकर योराभ्यास कराया रया। योराभ्यास
जशजिर मे् मुख्य न्याजयक मजिस्ट््ेट आनंद
बोरकर ने योराभ्यास मे् उपस्सथत सभी
अजििक्ताओ्, न्याजयक अजिकारी
कम्गचाजरयो् को संबोजित करते हुए अपने

िीिन शैली मे् जनयजमत र्प से योर करने
की अपील की है। उन्हो्ने कहा जक योर
का मानि िीिन मे् बहुत महत्ि है।
क्यो्जक, इसका संबंि मनुष्य के शरीर
और मन को स्िस्थ रखने से होता है तथा
योर के जनयजमत अभ्यास से बेहतर
एकाग््ता बढ़ती है। योर अथ्ागत िरती पर

सभी लोरो् के स्िास्थ्य के जलए योर की
उपयोजरता से है। योर प््ाचीन भारतीय
संस्कृजत एिं उच्् सभ्यता का पजरचायक
होता है। यह हमारी संस्कृजत के िरोहर है।
योर हमारे दैजनक ज््ियाकलापो् से हमारे
जिचार, मन और प््कृजत को िोड़ता है,
जिससे स्िास्थ्य शरीर मे् एक स्िस्थ्य मन
का िास होकर हमारे मन मे् सकारात्मक
जिचार उत्पन्न करते है। अतः सभी को
जनयजमत र्प से समय जनकाल कर योर
करना चाजहए। इस अिसर पर जिशेश
र्प से जसजिल न्यायािीश अर्ण कुमार
नोररे, रीतािंजल कश्यप, प््जशक््ु जसजिल
न्यायािीश आजदत्य िैन, ज् ्पयदश्गन
रोस्िामी सजहत अजििक्तारण,
न्यायालयीन अजिकारी एिं कम्गचाजरयो् ने
योराभ्यास काय्गि््म मे् जहस्सा जलया।  

अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर गुर्कुल कोसरंगी ब््ह्मचरदरयो् कर प््िर्ान
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